vaf -

Leichtes Hauptmahlzeit Warm In ruhiger
Abendessen/Suppe am Mittag fruhstucken Atmosphare essen
Regelmallig (Warmes) Wasser 1 neues Rezept Hauptmahlzeit
essen am Morgen kochen am Mittag
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In ruhiger
Atmosphare essen

®
®

4 Stunden
Pause

Leichtes
Abendessen/Suppe

®

(Warmes) Wasser
am Morgen

©

(Warmes) Wasser
am Morgen

®

Regelmallig
essen

Warm
frUhstlUcken

4 Stunden
Pause
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