





	

					
			

			
				
					Mein Konto


				0-Artikel
							
 

			
 
		
 
		
	
			
			
							
					
					
						[image: Wild&Veda]


[image: Wild&Veda]

					
				

							
											
							Frühlings Detox
	Ayurveda
	Ayurveda Basics
	Ernährung im Ayurveda
	Konstitutionen
		Vata
	Pitta
	Kapha






	Online Kurs
	Besser Esser Onlinekurs
	AYURVEDA LIFESTYLE VIDEOKURS



	Ernährungsberatung
	1:1 Coaching
	Angebote für Unternehmen



	Healthletter
	Rezepte
	Shop
	Cellagon-Shop
	Blog
	Aktuelles
	Inspirautoren
	Gastautor werden
	Lieblingsprodukte



	Über mich
	Meine Geschichte
	Kontakt
	Buchempfehlungen
	Presse




						
					
					
					
										
						
					

					
					
				
					Seite wählen
					
				

			
				
 
			
 
			
				
					
										

					
				

			

		 
			
	

	
		
			
				
					
	Keine Ergebnisse gefunden

	Die angefragte Seite konnte nicht gefunden werden. Verfeinern Sie Ihre Suche oder verwenden Sie die Navigation oben, um den Beitrag zu finden.



				
			


				
		DAS BIN ICH
		
			[image: alt]


[image: ]

			Bonjour und Namasté,

lasse dich mit mir von Ayurveda und der Wirkung einer gesunden Ernährung und Lebensweise inspirieren. Fundiertes Wissen (ausgebildete Präventologin, Ayurvedaköchin, ayurvedischer Gesundheitscoach und ganzheitliche Gesundheits- und Ernährungsberaterin) gepaart mit dem Wissen eines BWL-Studiums und vielen Jahren Erfahrung als Führungskraft in Konzernen und mittelständischen Unternehmen.

Hier erfährst du meine Geschichte und wie daraus Wild and Veda entstand.		
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					Stärke dich gegen Stress – mentale Techniken und Regeneration
									
	
					Mach dein Homeoffice zum Wohlfühloffice
									
	
					Fermentation – jetzt kommt Leben in die Küche!
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	Melde dich an und erhalte alle drei Wochen unsere Wild and Veda News und Tipps per E-Mail. KOSTENLOS! Jederzeit abbestellbar.
  	
  
  		Leckere Rezepte vom Ayurveda inspiriert
	Geheimtipps und Lieblingsprodukte
	Anregungen für mehr Gesundheit und Lebensfreude




    



	
          

          

	  	

  		
    
  


  
    
  

  

Wenn du ein Mensch bist, lasse das Feld leer: 


	

		

	





	


			
				

	
		KONTAKT
			Wild and Veda

Pöppinghausstr. 30

45894 Gelsenkirchen

*protected email*


Tel. 0173/5454553
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