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PROBLEMSTELLUNG

Neue gesunde Gewohnheiten in den
Alltag zu infegrieren und dabei Angst
und Unsicherheit vor unbekannten
Wegen zu nehmen, ist das Ziel unserer

Workshops.
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FAKTEN

25 Mio. Menschen in Deutschland

sind sehr an einer gesunden lebensweise
interessiert. Die Umsetzung im Alltag
gelingt jedoch selten.

Durchschnittlich 15,8 Arbeitstage

haben Hamburger Arbeitnehmer im Jahr
2016 autgrund von Krankheit gefehlt.

Gesundheitsreport 2017, Techniker Krankenkasse
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FAKTEN

Fehlendes Wissen ber die
Bedeutung der Ernahrung

fir die Gesundheit

Keine Bericksichtigung
individueller
Bedirfnisse in

der Beratung

Kein alltagsgerechter Emp-
fehlungskatalog und Spei-
seplan

Schlechte Voraussetzungen
am Arbeitsplatz
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Keine wohlwollende
und empathische
Gesprachsfihrung
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Durchhaltevermégen

Keine Zeit
zu kochen

Keine Berlcksichtigung des
individuellen Sfoffwec%seb

Kein Netzwerk
Cleichgesinnter

Keine Zeit
einzukaufen



WUNSCHE DER KUNDEN
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NACHHALTIG
UND LANGFRISTIG
ERFOLGREICH

GESUNDE ERNAHRUNG
ALS PRAVENTION

°.

BERUCKSICHTIGUNG
INDIVIDUELLER
VORLIEBEN UND
RAHMENBEDINGUNGEN

SCHNELL &
ALLTAGSTAUGLICH
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WILD AND VEDA ACADEMY

Steigerung der leistungstahigkeit
Reduktion der Krankheitstage

Schaffung von Anreizsystemen
tur Mitarbeiter — employer
branding

Ftablierung eines kompetenten
Sporrin(ﬁ] Partners zum Thema
Gesundheit
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DIE LEISTUNGEN

Das passiert unter anderem auf einem Wild and Veda-Gesundheitstag:

Auseinandersetzung mit Gesundheitsbegritten (Zusammenhang Gesundheit-

Erndhrung)
Kennenlernen von Leistungskurven/Energiekurven im Tagesverlaut

Bestimmung des Kérper-/Fettanteils und des biologischen Alters
Zuordnung von Aufgaben und Funktionen zu den Mikro-/Makronéhrstottgruppen

Vermittlung von Grundlagen der Verdauung
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DAS SAGEN UNSERE KUNDEN Valllanr

«Wir waren begeistert von lhrem sehr angenehmen und professionellem Auftreten und Threm Engagement gegeniber uns
und den Mitarbeitern, die den Gesundheitstag besucht haben. Dass die Mitarbeiter mit eingebunden und direkt angespro-
chen wurden, fanden wir auch sehr toll. Bei so einer interaktiven Mitarbeit ist es doch wesentlich leichter, jemanden mit
dem Thema gesunde und ausgewogene Ermdahrung zu konfrontieren und somit zumindest ansatzweise das Verstandnis und
das Interesse hierfir zu wecken.»

Ariane Luisa Grap
VGH-S Gesundheits- und Krankenpflegerin
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<Ich habe so viele tolle Rickmeldungen bekommen und freue mich sehr, dass alle Teilnehmerinnen so begeistert waren!
Auch an Sie noch einmal ein ganz grofdes Dankeschon fir lhren spannenden Vortrag, Sie haben sehr dazu beigetragen,
dass unser Pink Kitchen Tag eine runde Sache war.»

Julia Christiansen
Philips GmbH
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«Wild and Veda kamen ins Loft ... Stéphanie und Uli verpassten jedem erst mal einen auberst plastischen Zuckerschock. Der
Konfi-Tisch verwandelte sich namlich in ein wahres Zuckerland, das uns vor Augen fihrte, wie viel Zucker in unseren allseits
bekannten Lebensmitteln steckt. Stéphanie und Uli veranschaulichten jedoch nicht nur, wie schadlich Zucker ist und welche
Konsequenzen er auf den Kérper und auf das Gehim hat - sie machten jeden auch mit gesinderen Zuckeralternativen wie
Reissirup oder Kokosblitenzucker bekannt. Das Loft dankt den beiden fur ihre tolle Prasentation und ihre Zeitl Und weil es
so gut war, wurden Wild and Veda gleich fir einen zweiten, vertiefenden Workshop vorgemerkt.»

Mike Fischer
Fischer's Brand Loft
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DIE LEISTUNGEN

Weiterfuhrend begleitet das 12 VWochen
Online-Coaching die Teilnehmer zum
Besseresser.

Werden Sie ein .
BESSER i
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DAS SAGEN UNSERE KUNDEN
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Das Konzept von «Wild and Veda» hat mich absolut tberzeugt. Und auch meine Mitarbeiter. Das Ernahrungs-
seminar, das Coaching per WHATSAPP, die Newsletter und die lockere, undogmatische und sehr personliche
Art von Milou French und Ulrike Dreier haben mich in kirzester Zeit zu meinem Wunschgewicht gebracht und
zusatzlich meine gesamte Einstellung zu gesinderer Erdahrung nachhaltig verandert. Ich habe Dank den beiden
endlich den Zusammenhang von gesunder Erndéhrung und Wohlbefinden/Fitness am eigenen Korper erlebt.
Mike Fischer, Inhaber Fischers Brand Loft

Nach einigen erfolglosen Anlaufen mein Gewicht in Eigenregie zu reduzieren, habe ich erkannt, dass nur eine
ganztheitliche Umstellung mehr eigenes Wissen zum Thema und eine individuelle Begleitung bei mir Sinn machen.
Stéphanies und Ulis What's App support war unkompliziert, extrem lehrreich und Dank ihrer unerschopflichen
Energie und positiven Art auch erfolgreich! Ich habe 11kg in drei Monaten verloren und dabei vor allem genau
das erreicht was ich wollte: mehr Agilitat, Frische und Leistungsfahigkeit. Und das nachhaltigl Mehr kann ich nicht
schreiben, da ich jetzt zum Schwimmen muss! ;-

Christian Chaléat, Unternehmer

Am Anfang war ich skeptisch, ob ich so eine Ernahrungsumstellung frotz zeitintensivem Vollzeit=Job und meiner
Familie mit zwei kleinen Kindern hinbekomme. Aber es klappt wunderbar, das Online-Coaching von Milou und
U ist super professionell und ich filhle mich von Woche zu Woche gestérkter, energiegeladener, gesiinder. ..
einfach spitze!

Jutta Schlotthauer, Inhaberin Kommunikationsagentur dot.blue
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UBER UNS

Ulrike Dreier

IHK Ayurveda-Gesundheitscoach
Fachstudium zur Préventologin
Ayurvedakochin

Ganzheitliche Ernghrungsberaterin

Dipl. Betriebswirtin
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Stéphanie Diederichsen

Unternehmerin seit 11 Jahren

im Bereich Mode und lifestyle

Nach Krebserkrankung erfolgrei
che Entwicklung eines personlichen
Ernahrungs- und Gesundheitskon-
zeptes

Coaching und Workshops



DANKE

Ich bin ein

BESSER
ESSER

Péppinghausstr. 30
45894 Gelsenkirchen
uli@wildandveda.com

Tel. 0173/5454553

Susannenstr. 29
20357 Hamburg
milou@wildandveda.com

Tel. 0162/1644923



